
urria 29 de octubre

IZENA EMATEKO · INSCRIPCIÓN
Lalastrako parketxean, Urriaren 1etik aurrera

945353146   parquevalderejo@parques.araba.eus
En la Casa del Parque de Lalastra a partir del 1 de 

octubre

945353146    parquevalderejo@parques.alava.net

ORDUTEGIA · HORARIO
08:45 zenbaki banaketa parketxean

9:00 ibilaldi hasiera parketxetik
08:45 Entrega de dorsales en la Casa del  Parque
9:00 Inicio de la marcha desde la Casa del Parque

IBILBIDEAK · RECORRIDO
Laburra: 18,9 km (4 ordu). 643 m-tako aldea
Luzea: 30,6 km (7 ordu). 1107m-tako aldea

Corto: 18,9km(4 horas). Desnivel positivo 643m
Largo: 30,6 Km (7 horas). Desnivel positivo: 1107m

HORNIDURA GUNEA · AVITUALLAMIENTO
Lehenengo Gunea: 8,5 Km
Bigarren Gunea: 23,5 Km

1er Avituallamiento: 8,5 Km
2do Avituallamiento: 23,5 Km

300 partaide, besterik ez, hartuko dute parte
· Plazas limitadas a 300 participantes

OHARRA: Antolatzaileak ez dira arduradunak izango
ibaladiaren zehar agertu daitekeen istripuengatik. 

Antolatzaileek aldatu ditzakete ibilbideak partaideen
segurtasuna bermatzeko

NOTA: La Organización no se hace responsable de los 
accidentes que pudieran surgir en el transcurso de la marcha. 

Los organizadores se reservan el derecho de cambiar el 
recorrido para la seguridad de los participantes (condiciones 

adversas)

Valderejo eta Montes 
Obarenes-ko Parke Naturaleen

zehar XIV. Ibilaldia
XIV Marcha a pie por los 

Parques Naturales de Valderejo 
y Montes Obarenes

IBILBIDE LABURRA · RECORRIDO CORTO

IBILBIDE LUZEA · RECORRIDO LARGO

Laguntzailea · Colabora

Antolatzailea · Organiza


