
 
 
 
 
 
 
 
 

HOJA DE INSCRIPCION ACTIVIDADES ANUALES -  CURSO 2026-2027 

 
 
NOMBRE Y APELLIDOS  
 
....…………………………….................................................................................................... 
 
LOCALIDAD …………..….…………….……………………………………………………….. 
   
CORREO ELECTRÓNICO………………………………………….………………………………………………….. 
                     
TELEFONO FIJO ……………….…..…….  TELEFONO MÓVIL ………….….…..………….…  
 
EMPADRONADO/A:   SI   / NO    
 
NÚMERO DE CUENTA BANCARIA (20 DÍGITOS) : 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

(Marca con una X la actividad o actividades a las que te inscribes. En caso de 
necesitar más hojas de inscripción solicitarlas en el Ayuntamiento o por correo 
electrónico). 
 
 

IMPORTANTE: 

 

• Marcar con una “X” el taller en el que te quieres inscribir. 

• El plazo de inscripción finaliza el viernes 25 de septiembre. 

• Se rellenará la hoja de inscripción que se podrá recoger y entregar en el 

Ayuntamiento, la Biblioteca Municipal o por correo electrónico al e-mail:  

biblioteca@valdegovia.com 



• Los cursos y talleres, tendrán una periodicidad trimestral, pudiéndose 

ampliar en el resto del curso si el grupo mínimo continuase. Los antiguos 

alumnos tendrán prioridad. 

• La matrícula se formalizará una vez realizado el cargo en cuenta bancaria 

por el Ayuntamiento. No se devolverá el importe una vez realizada. 

• El pago será trimestral.  
 

• El importe de la matrícula se establecerá en función del coste de la 

actividad y del número de alumnos matriculados. El Ayuntamiento 

subvencionará un 45% del coste total del curso a todos los participantes, 

y los no empadronados tendrán que abonar 20 euros más a esta cantidad. 

(Para la actividad de hípica el ayuntamiento subvencionará un 30 % para 

empadronados) 

• Plazas limitadas. Se establecerá un mínimo de 8 participantes por curso. 

• En aquellas actividades en las que el número de solicitudes supere el 

número de plazas disponibles, se efectuará un sorteo y se enviará un 

mensaje individual a cada persona solicitante, informándole si ha obtenido 

plaza. En este caso tendrán preferencia, en primer lugar, las personas 

empadronadas en el municipio de Valdegovía 

• Se informará si hay cambios en horarios o fechas. Así mismo, se reserva el 

derecho a anular o modificar cursos según las inscripciones realizadas o 

por cualquier otro motivo que se dé a la hora de organizar los diferentes 

cursos. 

• Los cursos empezarán el 5 de octubre y finalizarán el 28 de mayo. Los 

cursos de idiomas terminarán con el curso escolar. 

• Para cualquier duda o consulta ponerse en contacto con la Biblioteca 

Municipal de Valdegovía: Tfno: 945 353042 o e-mail: 

biblioteca@valdegovia.com 

 
 



ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

 
(Trimestre 1º - de octubre a diciembre) 

 
 
 

  Condición física, entrenamiento funcional, total body 
 
 Instalaciones deportivas de Valdegovia  

o Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 horas 
 Centro Social de Bóveda 

o Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 horas 
 

 

  Stretching y movilidad (movilidad, elasticidad, respiración y relajación) 

 
 Instalaciones deportivas de Valdegovia 

o Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30 horas 
 
 

 Yoga 

 
 Espejo  “Centro Social” 

o Martes y Jueves de 10:15 a 11:30 horas 
 Bóveda “Centro Social” 

o Martes y Jueves de 12:15 a 13:30 horas 
 

 

 Aquagym para mayores  

 

 Piscinas Municipales de Valdegovia 
o Martes y Jueves de 17:45 a 18:30 horas 

 
 

 Aquagym Avanzado 

 

 Piscinas Municipales de Valdegovia 
o Martes y Jueves de 19:15 a 20:00 horas 

 
 

 Shiatsu 

 

 Instalaciones deportivas de Valdegovia 
o Martes y Jueves de 17:30 a 19:00 horas 

 
 
 



 

 Hipopresivos y fisiopilates 

 

 Instalaciones deportivas de Valdegovia 
o Viernes de 17:00 a 18:00 horas (curso avanzado) 
o Viernes de 18:00 a 19:00 horas (curso iniciación) 

 
 

 Hípica (Curso de iniciación a la equitación) 

 

 Gaubea Centro Ecuestre Zalditegia 
o Horario a convenir 

 
 

 Padel 

 

 Pistas de Padel de Espejo 
o Comienzo a mediados de noviembre 
o Horarios y niveles ampliables en función de la demanda 
o Grupos por niveles 
o Lunes y miércoles, de 17:00 a 18:00 horas (iniciación) 
o Martes y jueves, de 18:00 a 19:00 horas (avanzado) 
o Viernes, de 18:00 a 19:00 horas (iniciación) 
 

 
 
ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES: 

 
(Trimestre 1º - de octubre a diciembre) 

 
 

 Cerámica   

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
o Martes de 17:30 a 19:30 horas 
o Miércoles de 11:00 a 13:00 horas 

 
 

 Mosaico y Reciclaje “Del fragmento a la obra”  

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
o Para jóvenes y adultos 

 Miércoles de 17:00 a 19:00 horas 
o Para personas mayores 

 Jueves de 11:00 a 13:00 horas 
 

 



 Artes Creativas y Restauración 

 

  Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
o Jueves de 17:00 a 19:00 horas 

 
 

 Costura Creativa 

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
o Viernes de 11:00 a 13:00 horas 

 
 

 Fotografía Experimental 

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
o Para jóvenes  

 Viernes de 17:30 a 18:45 horas 
 
 

 Cosmética natural y remedios caseros 

 

 Espejo  “Centro Social” 
o Lunes de 17:00 a 19:00 horas 

 
 

 Taller de Teatro (A partir de 16 años) 

 

 Espejo  “Centro Social” 
o Domingos de 17:00 a 19:00 horas 

 
 

 Taller de Cocina para adultos 

 

 Espejo  “Centro Social”  
o Un viernes al mes (según calendario) 
o Viernes de 19:00 a 21:00 horas 

 
 

 Taller de Cocina para niños 

 

 Espejo  “Centro Social”  
o un viernes al mes (según calendario) 
o Viernes de 17:00 a 18:30 horas 

 
 
 

 



 Inglés para niños  

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía: 
o Lunes y Miércoles de 17:20 a 20:20 horas 
o Se establecerán los grupos según el nivel de inglés 

 
 

 Etxerako Bidea.  

“Educación creadora. Creciendo y aprendiendo con la Naturaleza y los 

animales” 

 

o Aulas polivalentes de Gobea Eskola 
o Miércoles de 16:00 a 17:00 horas 

 
 

 Cerámica para niños 

 

o Aulas polivalentes de Gobea Eskola 
o Martes de 16:00 a 17:00 horas 

 
 
 

 Liburucan (Lectura, cuentos e historias acompañados y asistidos con 

animales) 

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía:  
o Jueves de 17:30 a 18:30 horas (Educación Primaria) 
o Viernes de 17:30 a 18:30 horas (Educación Infantil a partir de 3 años) 

 
 

 Club de Lectura en Euskera 

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
o Viernes de 19:00 a 20:00 horas (un viernes al mes según calendario) 

 
 

 Club de Lectura en Castellano 

 

 Biblioteca Municipal de Valdegovía 
o Viernes de 19:00 a 20:00 horas (un viernes al mes según calendario) 

 
 

 Cine-Forum 

 

 Salón de Cine del Ayuntamiento de Valdegovía 
o Miércoles a las 17:00 horas 


